
Literatursammlung Autismus

Erklärungen zu den Zeichen:
(A) = selbst Autist/Autistin
 *   = persönliche Leseempfehlung

Fachliteratur

Asperger, Hans: Die „Autistischen Psychopathen“ im Kindesalter

*Attwood, Tony:  Ein Leben mit dem Asperger Syndrom – Von Kindheit bis 
    Erwachsensein – alles was weiterhilft;

 Das Asperger-Syndrom: Wie Sie und ihr Kind alle Chancen 
 nutze;
Asperger-Syndrom – Ein Ratgeber für Eltern

Bauerfeind, Silke: Ein Kind mit Autismus zu begleiten, ist auch eine Reise zu 
  sich selbst

Blodig, Ina: Hochfunktionale Autisten im Beruf – Navigationshilfen durch
  die Arbeitswelt

*Johansson, Iris (A): Persönliche Entwicklung durch Kommunikation – In der 
   Arbeit mit Kindern, die ein „unaktzeptierbares“ Verhalten 
 aufweisen

Preißmann, Christine (A):  Asperger – Leben in zwei Welten;
Überraschend anders – Mädchen und Frauen mit 

  Asperger;
Glück und Lebenszufriedenheit für Menschen mit Autismus;
Psychotherapie und Beratung von Menschen mit Asperger-

  Syndrom. Konzept für eine erfolgreiche Behandlung aus 
  Betroffenen- und Therapeutensicht.

Sautter, H., Schwarz, K., Trost, R.:   Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Störung

*Schuster, Nicole (A): Ein guter Tag ist ein Tag mit Wirsing;
   Schüler mit Autismus-Spektrum-Störungen

*Silberman, Steve: Geniale Störung - Die geheime Geschichte des Autismus und 
 warum wir Menschen brauchen, die anders denken

Simone, Rudy (A): Aspergirls – Die Welt der Frauen und Mädchen mit 
Asperger

Theunissen, Georg: Autismus verstehen: Außen- und Innensichten;
Menschen im Autismus-Spektrum. Verstehen, annehmen, 

  unterstützen



Autobiografien

*Brauns, Axel: Buntschatten und Fledermäuse – Mein Leben in einer anderen 
Welt

Gerland, Gunilla: Ein richtiger Mensch sein

Grandin, Temple: Ich bin die Anthropologin auf dem Mars;
Ich sehe die Welt wie ein frohes Tier;
Durch die gläserne Tür

Hübner, Marlies: Verstörungstheorien (zum Teil fiktiv)

*Johansson, Iris: Eine andere Kindheit – Mein Weg aus dem Autismus

Knauerhase, Alexander: Autismus mal anders – Einfach, authentisch, autistisch

Prince-Hughes, Dawn: Heute singe ich mein Leben – Eine Autistin begreift sich und 
ihreWelt

Rohde, Katja: Ich Igelkind – Botschaften aus einer autistischen Welt

*Schäfer, Susanne: Sterne, Äpfel und rundes Glas – Mein Leben mit Autismus

Schmidt, Peter: Der Junge vom Saturn

*Schreiter, Daniela: Schattenspringer 1 & 2 (Graphic Novel/Comic, auch für 
ältere Kinder und Jugendliche geeignet)

Sellin, Birger: ich will kein inmich mehr sein – botschaften aus einem 
autistischen kerker;
ich deserteur einer artigen autistenrasse – neue botschaften an
das volk der oberwelt

Tammet, Daniel: Elf ist freundlich und fünf ist laut – ein genialer Autist erklärt 
seine Welt;
Wolkenspringer – von einem genialen Autisten lernen

Vero, Gee: Autismus - (m)eine andere Wahrnehmung

*Williams, Donna: Ich könnte verschwinden, wenn du mich berührst;
       Wenn du mich liebst, bleibst du mir fern

Zöller, Dietmar: Wenn ich mit euch reden könnte...;
Ich gebe nicht auf;
Autismus und Körpersprache. Störungen der 
Signalverarbeitung zwischen Kopf und Körper



Blogs

https://aspergerfrauen.wordpress.com

https://autistenbloggen.wordpress.com

https://dasfotobus.wordpress.com

http://ellasblog.de

https://heutebinichanders.wordpress.com

https://innerwelt.wordpress.com

https://insideautblog.wordpress.com

https://kanner840.wordpress.com/about

http://realitaetsfilter.com

http://www.robotinabox.de/blog

https://quergedachtes.wordpress.com

Filme

Adam (2009)

Asperger's Are Us (2016, Dokumentation über eine Comedygruppe, bei Netflix verfügbar)

Birnenkuchen mit Lavendel (2015)

Das Pferd auf dem Balkon (2012, Familienfilm)

Der rote Teppich (2007, Dokumentation über und mit Axel Brauns)

Du gehst nicht allein (2010, Temple Grandins Biografie)

Extrem laut und unglaublich nah (2011)

Im Weltraum gibt es keine Gefühle (2010)

Mary & Max (2009)

Mozart und der Wal (2005)Youtube Videos und Vlogs



Vlogs und Channels

Amythest Schaber – Ask an autistic (Englisch)

Alyssa Huber – The life of an Aspie (Englisch)

AspergerExperts (Englisch)

Herrfrankfurt14

Polly Samuel (aka „Donna Williams“) (Englisch)

Remrov's World of Autism (Englisch)

Andreas von Aspergistan (viele verschiedene Kurzvideos und Dokumentationen über 
Autismus)

Videos

• Sensory Overload 
https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw

• Can you make it to the end?
https://www.youtube.com/watch?v=Lr4_dOorquQ

• Through Our Eyes: Living with Asperger's Documentary    
https://www.youtube.com/watch?v=2TSlti5bioQ

• Leben mit Autismus – zu Besuch in Timos Welt
https://www.youtube.com/watch?v=X3Q-8QmkQ2g

• Matthijs' Regeln (De regels van Matthijs) – Autismus 
https://www.youtube.com/watch?v=xhFf3tR-Sa4

• Asperger-Autismus im Erwachsenenalter 
https://www.youtube.com/watch?v=gGc_JM1FB0c

• 37 Grad Autisten: Kein Small Talk, keine Lügen. (mit Peter Schmidt)
https://www.youtube.com/watch?v=qcDYu29gNZI

• Volle Kanne Service täglich: Asperger bei Frauen (mit Christine Preißmann)
https://www.youtube.com/watch?v=gCtZ7R2NFO4

• Autismus – Eine andere Wahrnehmung der Welt (u.a. mit Rebecca Klein)
https://www.youtube.com/watch?v=bWpfUfJNWxE&t=603s

• BBC – My autism and me
https://www.youtube.com/watch?v=ejpWWP1HNGQWeitere Links



Forum für Autisten und Interessierte:
https://aspies.de/selbsthilfeforum/

Seite mit vielen weiteren Literaturtipps und Links:
http://www.autismus-buecher.de/


